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NEWS 1

Haartests helfen die medizinisch-psychologische Untersu-

chung erfolgreich zu bestehen

Haartest zuverlassiger beim Nachweis von Alkoholmissbrauch Ver-
kehrsteilnehmer haben die besten Chancen ihre Abstinenz zu bewei-

sen

18.09.2009 - "Mir glaubt doch keiner, dass ich nichts
mehr trinke" - Dieser Satz geht vielen Kraftfahrern
durch den Kopf, die wegen Fihren eines Fahrzeugs
unter Alkoholeinfluss eine MPU machen mussen.
Sie wissen oft nicht, wie sie ihre Abstinenz zweifels-
frei nachweisen kdnnen, um ihre Fahrerlaubnis zu-
rick zu erhalten. Laut Trimega Laboratories ist der
Abstinenznachweis Uber die Haarprobe die sicher-
ste Methode, die Anderung der Konsumgewohnhei-
ten zu belegen. Damit erhéhen sich die Chancen,
die MPU erfolgreich zu bestehen.

"Ein Kraftfahrer, der die MPU erfolgreich absolvie-
ren will, muss beweisen dass er aktiv an der Ver-
besserung seines gesundheitlichen und psycholo-
gischen Zustandes arbeitet - nur dann hat er eine
Chance auf eine erneute Erteilung der Fahrerlaub-
nis", erklart Avi Lasarow, Managing Director von Tri-
mega Laboratories. Herkbmmliche Tests kbnnen Al-
kohol und Drogen nur im Bereich von Stunden bis
wenigen Tagen nachweisen und nicht zwischen ge-
legentlichem Konsum und dauerhaftem Missbrauch
unterscheiden. Die Haar-Alkoholanalyse von Trime-
ga jedoch analysiert in jeder Probe die Konzentrati-
on von Ethylglucuronid (EtG), ein Abbauprodukt des
Alkohols. Dadurch lasst sich ein mdglicher Alkohol-
missbrauch in einem dreimonatigen Zeitraum nach-

weisen. Bei einer Haar-Drogenanalyse lassen sich
sogar 12 Monate riickwirkend nachweisen.

"Der Nachweis von EtG Uber die Haarprobe ist ei-
ner der besten Wege um eindeutig festzustellen,
ob sich die Alkoholkonsumgewohnheiten entschei-
dend geéndert haben", so Lasarow. Das kostenef-
fektive Haaranalyse-Verfahren hat gegentber Blut-
oder Urintests wesentliche Vorteile, die vor allem
in seiner Aussagekraft vor Gericht, aber auch in
der angenehmen Probenentnahme liegen. Es ist zu-
dem sicher gegeniiber Manipulationsversuchen und
falsch-positive Testergebnisse sind ausgeschlos-
sen. Die Probenentnahme ist unkompliziert und er-
folgt an 1-2 selbst bestimmbaren Terminen.
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